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अ�याय बारवा ँ

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढाय नम:॥ 
 

"जो भ]तI को परम -2य ऐसे सिkचदानंद 	प म7 �दखाई पड़ते ह<, जो 

सव.शि]तमान होते हुए भ]तI के मन म7 हमेशा बसते ह<, जो सदा ,नYयानEद म7 

त^ल3न होते ह< तथा सभी लोगI पर ,नयं?ण रखते ह<, ऐसे �स�गुNवय.जी, मुझे 

मो_माग. �दखाईए।" 

�ी�स�ा	ढ़ �वामी सतगुNनाथजी, ये अYयंत कृपालु ह< और उEह7 शरणागत होने 

वाले 'कसी को भी वे भवसागर म7 डूबने नह3 ंदेते। वे �वयं दखु सहकर भ]तI 

के कOट हरण करते और उEह7 मो_माग. �दखाकर उनका उ�ार करते थे। ऐसे ये 

सतगुN महाराज, केवल जनो�ार का काय. करने हेतु इस मYृयुलोक पधारे और 

उEहIने अनेक चमYकार �दखाकर जीवाYमाओं का सहजता से उ�ार 'कया। 

अ�तु|  �स�नाथजी अ,त कOटI को सहते हुए संचार करते हुए जब उEह7 कुछ 

रोग होता था, उस समय वे अनशन करके रोग ,नवारण कराते थे। मन को 

कOट पहँुचा तो, मन को �ोध क� चरमसीमा तक जाने �दये {बना उसे LMमयोग 

म7 ल3न करके, उिJदnनता का ,नवारण करात ेथे। इस 2कार पारमाGथ.क उपायI 

से शर3र क� पीड़ा का ,नवारण कराने से उनके मन म7 LMमानंद zढ हो गया। 

उससे वे ललन से संचार म7 समय Jय,तत करने लग7| भूख तथा Tयास क� 

तिृTत करने हेतु 2ार�ध	पी सेवक ,नि5चत 	प  से उपि�थत है, ये जानकर 

'कसी भी व�तु से आस]त हुए {बना या 'कसी भी बात का खेद 'कए {बना 

�स�नाथ Jयवहार करते थे। इस 2कार �मण करते हुए वे गोकाक के समीप 

होने वाल3 नद3 के 'कनारे पहँुचते ह3 वहाँ के एक ना-वक ने उEह7 र�सी पकड़कर 

नाव को नद3 म7 खींचने के �लए कहा। नाव नद3 के ऊँचाई पर होने वाले 'कनारे 

पर होने के कारण, �स�नाथजी ने आसानी से उसे नद3 गभ म7 खींची हुई देखते 

ह3 ना-वक को लगा क� यह मनुOय ज	र योग�स-� म7 ,नपुण होगा। उसने 

�स�नाथजी को नाव म7 {बठाकर नद3 के उस पार लगाया, वहा ँ से चलते हुए 

सतगुNजी हुबल3 शहर पहँुचे। िजस 2कार �सर पर रखा भार जमीन पर रखते ह3 

शां,त क� भावना का अनुभव होता है, वह3 अनुभव �स�नाथजी को तोरवी वापी 

(जगह का नाम) पहँुचते ह3 हुआ। वह जगह साफ न होने के कारण उनका सारा 
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शर3र क�ड़मेकोड़I ने आ��मत कर �लया, 'फर भी उEहIने कहा क� वह जगह 

GचYत जागतृ रखने के �लए बहुत अkछ: है। कुछ बालकI ने उEह7 देखते ह3 

तुरंत जाकर मदलेटTपा नाम के साहूकार को समाचार पहँुचाया। उस साहूकार न े

वापी आकर �स�योगीजी को देखा और अ,त दयालुता तथा भि]तभाव से उनका 

हाथ पकड़कर अपने घर ले गया, �नान कराके सफेद व�? पहनाये। उसपर 

�वामीजी को पकवानI का भोजन देकर श�यापर सुलाया। उसके बाहर जाते ह3 

�स�जी ने वह �थान छोड़ �दया, सभी व�?I का Yयाग 'कया और 'फर वे वापी 

पहँुचे। �स�नाथजी को अपनी जगह न पाकर साहूकार ने चारो ओर उनक� खोज 

शुN क�। उस समय वह सदगुणी साहूकार मन म7 बोला क� ऐसे होते ह< सkचे 

वैरागी मनुOय, जो -वषय उपभोगI को तkुछ समझते ह<; उस समय उसके मन 

से भी -वषय उपभोग क� लालसा नOट हो गयी। 

 यह समाचार सुनते ह3 गुN�लगंशा�?ी अEय भ]तI को साथ लेकर 

सतगुNजी के पास आकर उEह7 25न पूछने लगे। अEय शा�?ी जो थे, वे भी वहाँ 

पधारे, �स�ा	ढ़जी ने सभी के संदेहI के उGचत उYतर देने के कारण उनक� 

तस^ल3 हुयी। एक �दन बसव�णा नाम के एक भ]त ने आकर उनसे 2ाथ.ना 

क�, "हे सतगुNजी, अगर आप चाहे तो मेरे घर आकर वा�सOठ पुराण कथा पर 

2वचन क�िजए। आपके मँुह से वा�सOठ-पुराणकथा सुनने क� सभी भ]तI क� 

मनोकामना है।" उस समय �स�ा	ढ़जी ने सोचा क� अkछा हुआ, इस 2कार अब 

मेर3 उपासना का आरंभ हो गया। अब मेरा बचाखुचा 2ार�ध इन अ4ानी लोगI 

का उ�ार करने के काम लाना चा�हए, ऐसा सोचकर �स�नाथजी 2,त�दन 

बसव�णा के घर जाने लगे। 2,त�दन रात के चार घंटे वे योगवा�सOठ पर 

2वचन करते थे। एक �दन गुN�लगंशा�?ी वहा ँआकर �स�ा	ढ़जी से बोले, "आप 

कहते ह< क� आYमा शर3र म7 है, ले'कन हम7 वह �दखाई ]यI नह3 ं देती?" 

�स�जी ने कहा, "जो व�तु �पश. से जानी जाती है, वह आँखI को �दखती नह3।ं  

�पश., दश.न तथा �वण या 2Yय_ (4ानेिEPयI से समझा जानेवाला), अनुमान 

और आगम (�ु,त अथवा वेद) ये तीन 2माण (,नणा.यक आधार) ह<। इन तीनI 

म7 से, जो व�तु एक 2माण से जानी जाती है, वह दसूरे 2माण से नह3 ंजानी 

जा सकती। उसी 2कार 4ानी मनुOय आYमा का अि�तYव ,नि5चत 	प  से 
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समझ गया हो, ले'कन अ4ानी मनुOय वह समझ नह3 ंपाता। ये 'कस 2कार का 

4ान होता है, ये भी आपको समझाता हँू। सब से 2थम जीवाYमा और जीवाYमा 

को छोड़कर अEय व�तुएँ इनका -वचार (आYमानाYम चचा.), उसके प5चात ’अहं 

LMमाि�म’ इस महावचन का शु� 4ान, ये सभी बात7 बु-� से जान लेनी चा�हए। 

जो बु-� पहले जीव�व	प (यानी आYम�व	प) से -व�भEन या -वलग होती है, 

उसका Yयाग करके LMम	प करते समय इन दोनI का जहा ँमेल होता है, उस 

ि�थ,त म7 ,न-व.क^प 4ान2ािTत होती है, उसी ि�थ,त म7 आYमा का अनुभव 

होता है। अगर ये पूछोगे क� आYमा का 'कस 2कार अनुभव होता है, तो समझ 

लो क�, माया का पटल दरू हुई सव.Jयापी बु-� उसका अनुभव करती है, ले'कन 

इं�Pय नह3ं। तुuहारे पास केवल श�दपां�डYय होने के कारण इं�PयI के {बना जो 

अनुभव 2ाTत होता है, उसक� तुuहे अनुभू,त न होने के कारण, आYमा �दखाई 

न देने का संदेह तुuहारे मन म7 जागा है।" उसपर गुN�लगंTपा ने कहा, "हे 

गुNवय., आप जो कहते है वह पूण. 	प  से सYय है," और �स�जी को 2णाम 

करके वह घर लौटा। उस जगह अनेक लोगI का आनाजाना होने के कारण, मन 

क� एका+ता भंग करने वाला जनसंग छोड़कर �स� डुमगेर3 (जगह का नाम) 

गये। वहा ँवे एक चबूतरेपर बैठते थे, चरवाहI को इक|ा करके उनके साथ खेलते 

थे और इतना ह3 नह3,ं चुराकर पेडI के फल तथा भोजन लाकर उEह7 देते थे। 

इस 2कार वे बहुत आनंद से �दन {बता रहे थे क� एक �दन एक कटहल चुराकर 

ले जात े समय, ऐन मौके पर कटहल के पेड़ का मा�लक वहा ँ आया, उसने 

�स�जी को पकड़ा और पूछा, "भैया, कटहल चुराकर ]यI ले जा रहे थे?" 

�स�जी ने कहा, "हम सभी ंको खाने के �लए," ये सुनकर �ोGधत होने के कारण 

उसने �स�जी को दो थTपड़ लगाये तब उEहIने वह कटहल दरू फ7 क �दया। वह 

कटहल लेकर बkचे दरू भाग गये। मा�लक भी बkचI के पीछे भागा। तब �स�जी 

ने कहा, "जब वैकंुठवासी भगवान �ीकृOण पर {बना वजह �यमंतक मणी चुराने 

क� तोहमत लगाई गयी थी, तो उसक� तुलना म7 हम जैसे लोगI क� बात ह3 

]या है! �यमंतक मणी क� चोर3 होने के कारण भगवान का -ववाह जांबुव,त 

तथा सYयभामा से हुआ, कम से कम हम गहृ�थी क� पीड़ा से तो बचे, ये बहुत 

अkछा हुआ।" कहते हुए �स�नाथ वहा ँसे भाग ,नकले। "कम. के पाशI से इसी 
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2कार मु]त होना पड़ता है," ऐसा कहते हुए Gचतघ्नानंद समाGध म7 2वेश करके 

शां,त से सो गये। उन �दनI म7 अनेक �लगंायत लोग आकर �स�नाथजी क� 

पूजा करके उEह7 2णाम करते थे, उनके अलावा अEय भ]तगण भी आते थे। 

इस 2कार उनक� क�,त . फैलती हुयी देखकर एक �लगंायत मनुOय मYसर से 

जलने लगा और एक बार रात को आकर उसने �स�जी से कहा, "तुम गले म7 

�शव�लगं धारण नह3 ंकरने के कारण तुम भवी हो और 'फर भी अEय �लगंायत 

लोगI से 2णाम कराते हो। इसी�लए अभी म< तुuह7 दंड देता हँू।" ऐसा कहते हुए 

उसने चबूतरे पर बैठे हुए �स�नाथजी को उठाकर नीचे पड़ े पYथर पर पटक 

�दया। इसके बाद वह �स�जी क� 'फर से -पटाई करता, कह3 ं से कुछ आवाज 

सुनने के कारण भयभीत होकर वहा ँ से भाग गया। �स�नाथजी का पूरा शर3र 

लहूलुहान हुआ, घुटने फटकर खून बहने लगा। खून पIछकर शां,त से वे मं�दर 

म7 जाकर बैठे, जैसे क� ये सार3 द:ुखद घटनाएँ 'कसी दसूरे के साथ हुयी हो, 

ऐसा लगे यहा ँ तक उEहIने अपने शर3र के अ�भमान का Yयाग 'कया था। 

इस�लए दखु क� 2ती,त न होने के कारण उEहIने अपना GचYत LMमानंद म7 

एका+ 'कया| दसूरे �दन हररोज क� तरह हEनेडू. (एक मठ का नाम) मठ के 

�वामीजी ने आकर �स�नाथजी शर3र के जखमI को देखकर उEह7 उनके बारे म7 

पूछा। तब �स�नाथजी ने कहा, "2ार�धकम. हम7 भोग (सुख तथा दुख् का 

अनुभव कराके) देकर ज^द ह3  खYम हो रहा है| उस से -वदेह3 (�वयं के शर3र 

पर ममता न होने क� 4ानी मनुOय क� ि�थ,त, यहा ँ ’ममता’ का अथ. है, म< 

और मेरा/मेर3 यह भावना) ि�थ,त तथा मो_ ये दोनI मेरे  समीप लाकर, 

2ार�ध मेर3 मदद ह3  कर रहा है।" �स�नाथजी क� ि�थ,त देखकर मन ह3 मन 

तड़प उठे �वामीजी ने उEह7 मठ ले जाकर बहुत उपचार करने के प5चात कुछ 

�दनI म7 वे �व�थ हो गये। उसके बाद �स� 'फर वह3 ंवापस लौट आये और 

पहले जैसे चरवाहI के संगती म7 खेलकर �दन {बताने प5चात रात को समाGध म7 

ल3न होने लगे। इस 2कार वे �दन {बताते समय उनके दश.न हेतु अनेक लोग 

वहा ँआते थे। कुछ मूख. लोग इस बात को सह नह3 ंपाये और �स�नाथजी क� 

जान लेने हेतु ताक म7 रहे हुए थे। उEहIने एक बार �स�जी को सूखे हुए कुएँ म7 

फ7 क �दया, वहाँ उEह7 बहुत काँटे तथा कंकड चुभे, 'फर भी उEह7 अGधकाGधक 
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शां,त का अनुभव होने लगा। �स�य,त क� मYृयु नह3 ं हुयी ये देखकर मन ह3 

मन झ^लाए हुए उन मूख� ने उEह7 एक सुनसान घर म7 बंद कर �दया और वे 

चले गये। �स�नाथजी वहा ँमkछर तथा क�डमेकोडI के काटने से होनेवाले कOट 

सहते हुए शांत GचYत से बैठे रहे। तीन �दनI के प5चात सा_ात ई5वर उनके 

पास आकर बोला, "हे मेरे परम-2य भक्त, म< तुuहारा संकट ,नवारण करने हेतु 

यहा ँआया हँू।" उसने उनके शर3रपर 2ेम से हाथ फेरा, िजससे उनका vवर नOट 

हुआ। इस 2कार उनपर {बते हुए संकट आ�द 2ाथ.ना 'कए {बना ह3 2Yय_ 

परमे5वर आकर दरू करके उनके शर3र का र_ण करता था। �लगंायत पंथ के 

अ�भमानी लोगI ने एक 2चंड सभा का आयोजन करके उस सभा म7 �स�नाथजी 

भवी होने के कारण कोई भी उEह7 2णाम न कर7, ऐसा 2�ताव तैयार 'कया। 

'फर भी मुमु_ु जनI का उस 2�ताव क� परवा 'कये बगैर �स�नाथजी के दश.न 

करने आते रहना हंदर�या नाम का एक �लगंायत सह नह3 ंपाया। एक बार रात 

का एक 2हर समाTत होने के प5चात उसने �स�नाथजी को जगाया और उनके 

�सरपर चTपल7 रखकर कहा, "अगर ये चTपल7 नीचे Gगर जाए, तो म< तुuह7 मार 

मारकर तुuहारे 2ाण ले लँूगा।" �स�नाथजी शां,त से खडे रहे, परंतु एक घंटे के 

बाद, 'कंGचत हालडोलने से एक चTपल नीचे Gगर गई। हंदर�या खजूर से बनी 

हुई शराब पीने के कारण नश े म7 था, वह लाठ: से उEह7 पीटने लगा, पीटते 

पीटते बोला, "अगर तुम ’आ	ढ’ (यानी {?गुण और ष��पुओं पर जो आ	ढ हुआ 

है अथा.त ् िजसने इन दोनIपर -वजय 2ाTत क� हो वह) हो गये हो, तब तुम 

शराब ]यI नह3 ंपी सकते? ]यI'क शराब के नश ेम7 सुख तथा दखु और सभी 

भेद नOट हो जाते ह<। अEयथा तुuह7 ’आ	ढ’ नाम से संबोGधत नह3 ं करना 

चा�हए," ऐसा कहत े हुए वह उEह7 कुचलने लगा। इतने म7 भोर हो गयी, अब 

भ]तगण आय7गे तो हंदर�या को पकडकर पीट7गे, यह सोचकर सतगुNनाथजी ने 

कहा, "इतनी देर तक यहा ँकोई भी न होने के कारण, मेर3 -पटाई करने का 

तुuहारा काम ,नि5चंत 	प से हो रहा था, परंतु अब यहा ँभ]तगण भजन करने 

हेतु आय7गे, इस�लए अब यहा ँ से ज^द3 चले जाना तुuहारे �लए अkछा होगा| 

वना. अगर वे लोग मेर3 -पटाई करते हुए तुuह7 देख ल7गे, तो �ोGधत होकर तुuह7 

बहुत पीट7गे और मुझ से वह देखा नह3ं जायेगा।" उनक� बात सुनते ह3 वह भाग 
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खडा हुआ। उतने म7 अनेक भ]त वहा ँइक|ा हुए और सतगुNजी का सारा शर3र 

कुचला हुआ देखकर अYयंत खेद से बोले, "लगता है 'कसी दOुट ने रात यहा ँ

आकर आपक� -पटाई क� है| वह कौन है यह आप हम7 बताईए, ता'क हम उसे 

पूर3 तरह से दंड द7गे। तब मु�कराते हुए �स�नाथजी ने कहा,"जो होना है, वह 

,नि5चत 	प से होकर ह3 रहेगा, इस�लए आप उसके बारे म7 Jयथ. Gचतंा न कर7। 

2ार�ध कम. से ह3 सुख तथा दखु 2ाTत होते ह<, उससे कम� का _य भी होता 

रहता है। अगर उसके ,नवारण के �लए को�शश क� जाए, तो 'फर से उन कम� 

क� संGचत म7 व-ृ� होती है जो पुनज.Eम का कारण बनता है। इसी�लए जो मो_ 

का इkछुक है, उसे दसूरI ने 'कया हुआ नमन अथवा ,नदंा इन दोनI के कारण 

iदय म7 -वकारI से -वच�लत हुए {बना सब कुछ शां,त से सहना चा�हए।" उनके 

ये श�द सुनकर 2ेमभाव से गUगU होकर भ]तगण आँसू बहाते हुए कहने लगे 

क� ये तो सा_ात परमाYमा ह3 है। बहुत समय तक वे सभी गुNचरणI के समीप 

बैठकर �ोध तथा दखु Jय]त करके घर लौट गये।  ओढ़ने के �लए अगर 

�स�ा	ढ़जी को कोई एकाध धोती देता, तो एक पापी मनुOय आकर तुरंत उसे 

उठाकर ले जाता था, परंतु �स�नाथजी ने कभी भी उसका 2,तकार नह3 ं'कया। 

एक बार हेnगेर3 (जगह का नाम) म7 ि�थत चूने से बँधे हुए एक चबूतरे पर 

�स�जी बैठे थे, उस समय एक �लगंायत अपने �सर पर भोजन से भर3 टोकर3 

ले जा रहा था। उसके हाथ म7 एक जलती हुई उपल3 थी। जब उसने देखा क� 

�स�नाथजी मौन धारण 'कये बैठे ह<, तब वह मन ह3 मन बोला अपने आपको 

साधु कहलवाकर शां,त से बैठा है और �वयं मौन धारण करके दसूरI को पागल 

बनाता है। अब इसक� पर3_ा लेनी चा�हए। उसपर उसने वह जलती उपल3 

सतगुNजी के �सर पर रख द3, वहा ँवह जलती रह3 परंत ु �स�जी शांत GचYत 

होकर वह3ं बैठे रहे। �स�नाथजी सोच रहे थे क� बचपन म7 मेरे �सर पर एक 

साँप चढ़कर बैठा था, तब म<ने कहा था क� भगवान महादेव के गले को गौर-वत 

करने वाला साँप मेरे �सर को शोभा दे रहा है। उसी 2कार आज मुझ ेऐसा लग 

रहा है क� जैसे �ी�शवजी ने अपनी तीसर3 आँख मेरे �सरपर रखी हो। उसी 

समय दसूरा एक मनुOय उस माग. से जा रहा था। उसने �स�नाथजी को ऐसी 

ि�थ,त म7 देखते ह3, उस �लगंायत को बहुत सार3 गा�लया ँदेते हुए लाठ: से वह 



९३ 

 

जलती उपल3 नीचे Gगरायी। जो मनुOय महाYमाओं को पी�ड़त करते ह<, ऐसे 

लोगI के �लए LMमदेव ने वैतरणी नद3 जैसे नरक क� ,न�म.ती क� है, िजस म7 

Gगरकर वे 2लयकाल तक तड़पते रहते ह<। 

 अ�तु। भीमTपा उvज�णवर नाम का एक सvजन पु? 2ािTत के �लए 

अनेक सYकम. करता था तथा �स�जी क� अपार ��ा से सेवा करता था। इस 

2कार अनेक �दन सेवा करने के प5चात एक �दन उसने सतगुNजी से 2ाथ.ना 

क�, "हे सतगुNनाथजी, कृपा करके मुझ ेएक सुशील बेटा द3िजए।" �स�नाथजी 

ने पूछा, "तुuह7 तुuहारे दोनI कुलI का उ�ार करने वाला 4ानी पु? चा�हए या 

कम� म7 रत रहते हुए सांसा>रक ताप बढ़ाने वाला पु? चा�हए?" उसपर वह शु� 

मन से बोला, "मुझ े4ानी पु? ह3 चा�हए।" अगर ऐसा है तो तुम मुझ ेह3 अपना 

पु? समझ लो और उसी भावना से मेर3 सेवा करो। उससे तुuहे अ_य पु�यलाभ 

होगा, जो 'कसी भी अEय पु? का पालन पोषण करने से नह3 ं�मलेगा।" ये बात 

सुनते ह3 भीमTपा अYयंत ह-ष.त हुआ। उसके प5चात �स�जी उसके घर जाकर 

रहे। भीमTTपा के घर म7 रहकर हुए �स�नाथजी ने अनेक ल3लाएँ �दखाकर उस 

दuप,त को आनं�दत 'कया और इस 2कार  उनका उ�ार 'कया। लोगI न े

भीमTपा क� बहुत ,नदंा क�, उसने एक भवी क� संग,त करने का आरोप लगाकर 

�लगंायत लोगI ने उसे ब�हOकृत 'कया, ले'कन वह मन से ,न5चल और शांत 

रहा। �ोतागण, अब अगले अaयाय म7 द3 हुई -वGच?तापूण. कथा सु,नए, िजससे 

आपके सभी दखुI का ,नवारण होकर अपार सुख क� 2ािTत होगी। अ�तु। 

िजसका �वण करने से सभी पाप भ�म हो जात े ह<, ऐसे इस �ी �स�ा	ढ़ 

कथामतृ का मधुर सा यह बारवा ँअaयाय �ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ �वामीजी के 

चरणI म7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 

 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 


